Jugendqruppe

Gemeinsam etwas unternehmen, gestalten oder einfach gemiitlich zusammensitzen — genau
dafiir sind wir da. Ein Treffpunkt fiir Jugendliche, zum Austausch, Unterstiitzen und
fiireinander da sein — ganz ohne festen Rhythmus, aber immer mit offenem Ohr. Hast du
Lust mitzumachen? Dann melde dich — wir freuen uns auf dich!

Sing mit uns

Einmal im Monat treffen wir uns zum gemeinsamen Singen: Volkslieder, Kinderlieder und
Schlager — alles, was Freude macht. Begleitet wird das Ganze von Gitarre oder Akkordeon.
Datfiir suchen wir ehrenamtliche Musiker*innen, die uns aktiv unterstiitzen mochten.

PFF

Das Planet Future Festival ist ein ehrenamtlich organisiertes Event des Wiesmoorer
Generationen e.V. und findet am 26.09.2026 auf der Freilichtbiihne in Wiesmoor statt. Mit
zwei Stages und 16 Acts aus EDM, House, Techno und Hardstyle erwartet euch ein
vielfiltiges Line-up Fiir die Umsetzung suchen wir noch engagierte Helferinnen und Helfer,
z. B. fiir Einlass und Ordnung.

Fiir die Mitarbeit in einigen Gruppen wird ein polizeiliches Fiihrungszeugnis
benotigt.

Interesse? Dann wendet Euch vertrauensvoll an
Chrisian Vo3 (+49 178 596 1841)

oder personlich jeden Montag von 17:30 — 18:30
im B1Us, Hauptstra3e 120, 26639 Wiesmoor

Miteinander
Fiuireinander

Beieinander

Wiesmoorer Generationenverein — Von Mensch zu Mensch

Der demografische Wandel verandert unser Zusammenleben: Immer seltener
leben mehrere Generationen nah beieinander. Familie verteilt sich — oft Gber
Stadte oder sogar Lander hinweg. Dadurch gehen Begegnungen im Alltag und
wertvolle Traditionen verloren.

Wir mochten das dndern.

Unser Ziel ist es, ein natiirliches und ungezwungenes Miteinander der
Generationen zu fordern. Wir schaffen Rdume und Moglichkeiten, in denen sich
Jung und Alt begegnen, austauschen und gegenseitig unterstiitzen konnen.

Miteinander — Fiireinander - Beieinander

Kleiderborse

Die Kleiderborse Torhaus sammelt gut erhaltene Kleidung und gibt sie gegen einen kleinen
Beitrag an Menschen aus Wiesmoor und Umgebung weiter. Fiir Sortieren, Priifen und
Einrdumen suchen wir Unterstiitzung. Interesse? Komm einfach mittwochs vorbei
(9:30—11:30 Uhr oder 15:00—18:00 Uhr) und informiere dich direkt vor Ort!

Fahr Team

Mobilitiit bedeutet Selbststindigkeit — doch ohne eigenes Auto wird der Alltag oft
schwierig. Unser Generationenverein hilft: Ehrenamtliche Fahrer*innen bringen
Menschen zu Einkdufen, Arztterminen oder Therapien, wenn andere Unterstiitzung fehlt.
Damit dieses Angebot bestehen bleibt, suchen wir engagierte Helfer*innen mit
Fiihrerschein und Herz. Werde Teil unseres Teams!



AWO-Team

Seit iiber 15 Jahren engagiert sich unser AWO-Team fiir Senior*innen mit gemeinsamen
Aktivititen wie Spielen, Singen, Basteln und Spaziergdngen in der Einrichtung vor Ort.
Der Wunsch nach mehr gemeinsamer Zeit ist grofs — aktuell ist dies nur einmal im Monat
moglich. Deshalb suchen wir Menschen, die Zeit schenken méchten. Ob regelmdfsig oder
gelegentlich: Jede Unterstiitzung zdhlt und bringt Freude, Begegnung und Dankbarkeit.
Werden Sie Teil unseres Teams!

Service Team

Unser Service-Team sorgt bei Cafés, Treffen und Veranstaltungen dafiir, dass sich alle
willkommen fiihlen. Ob vorbereiten, servieren oder organisieren — die Aufgaben sind
vielfiltig, das Miteinander zdhlt. Haben Sie Freude am Umgang mit Menschen? Dann
werden Sie Teil unseres Teams!

A&O Team

Die Gruppe ,Altersarmut und Obdachlose” trifft sich jeden Dienstag von 17:00 bis
19:00 Uhr im BiUs, um fur Bedurftige eine warme Mabhlzeit (von Oktober bis
Ostern) oder belegte Brote und Obstsalat (von Ostern bis Oktober) zuzubereiten.
Die Ausgabe erfolgt anschlieRend Gber Hermas Box.

Back Team

Fiir euch nur das Beste: Unser Back-Team versorgt die Veranstaltungen im BiUs
regelmdfig mit leckeren selbstgebackenen Kuchen und Torten. Hast du Freude am
Backen? Dann mach mit — wir freuen uns auf dich!

SHG aufgehenden Sonne

Die Selbsthilfegruppe trifft sich alle zwei Wochen am Mittwochabend von 19:00 bis 20:30
Uhr. Sie richtet sich an psychisch erkrankte Menschen. Neue Gesichter sind herzlich
willkommen.

SHG Postvac ,krank geimpft”

Einmal im Monat treffen sich Menschen, die durch die Corona-Impfung erkrankt sind, zum
Austausch und zu Vortragen. Die Treffen finden samstags statt. Flr diese Gruppe wird
dringend Unterstlitzung durch gesunde Helfer*innen bendétigt.

TREPU Treffpunkt fiir Kinder psychisch erkrankter Eltern

Der Treffpunkt findet alle zwei Wochen am Mittwochnachmittag statt. Wir verbringen eine
gute Zeit mit Spielen, Basteln, Kino, Spaziergangen oder gemeinsamem Kochen — orientiert
an den Bedirfnissen der Kinder.

SHG-0Ozean

Die Selbsthilfegruppe nennt sich ,0zean® und ist flir Angehdrige von psychisch
Kranken Menschen mit Depressionen oder Angststérungen. Wir treffen uns alle 14
Tage am Mittwoch um 10.30 Uhr

Transformationskreis

Der Transformationskreis trifft sich einmal im Monat, um in einem meditativen Zustand
anhand einer Frage ohne wissenschaftliche Antwort (z. B. ,Was ist wahre Liebe?“) sich
selbst naherzukommen und die eigene Prasenz im Alltag zu starken. Interessierte sind
herzlich willkommen.

Stunden gegen Hunger

Jeden Dienstag ab 18:30 Uhr laden wir Beddrftige zu einer kostenlosen warmen Mabhlzeit
ins BiUs ein.

Wir suchen Menschen ohne Beriihrungsédngste, die Freude an der Zubereitung und
Ausgabe von Speisen haben.

Eltern Kind Café

Im Eltern-Kind-Café treffen sich Familien, tauschen sich aus und verbringen
gemeinsam eine schéne Zeit. Ein herzliches Team macht das jeden Dienstag von
14:30 bis 17:00 Uhr méglich.

Graue Zellen aufgewacht

Haben deine grauen Zellen Lust auf einen Weckruf? Unser ganzheitliches Angebot bringt Kérper,
Geist und Seele wieder in Einklang. Wir machen dich fit fiir den Alltag — mit neuer Energie,
Bewegung und Freude. Wann? Jeden zweiten Mittwoch von 1430 — 16:30 Uhr



